
クラブ名

代表

会場

時間

３日 （金） １日 （水）

２２日 （水） １０日 （金） ８日 （水）

１７日 （金） １５日 （水）

２４日 （金） ２２日 （水）

７日 （木） １３日 （水） ８日 （金） １３日 （水）

１５日 （金） ２０日 （水）

１９日 （火） ２０日 （水） ２７日 （水） ２２日 （金） ２７日 （水）

２９日 （金）

５日 （金） ３日 （水）

１２日 （金） １０日 （水）

２５日 （木） １９日 （金） １７日 （水）

２６日 （金） ２４日 （水）

９日 （木） ３日 （金）

１０日 （金）

２１日 （火） ２３日 (木） ２４日 （金）

３１日 （金）

６日 （木） ７日 （金） ５日 （水）

２１日 （金） １２日 （水）

１９日 （水） ２８日 （金） １９日 （水）

２６日 （水）

１日 （火） ２日 （水） ２日 （水）※ ４日 （金） ２日 （水）

１６日 （水）※ １１日 （金） ９日 （水）

１５日 （火） １６日 （水） １８日 （金） １６日 （水）

２５日 （金） ３０日 （水）

６日 （火） ２日 （金） ７日 （水）

９日 （金） １４日 （水）

２０日 （火） ２２日 （木） １６日 （金） ２１日 （水）

２３日 （金） ２８日 （水）

１１日 （水） ４日 （水）

１８日 （水） １３日 （金） １１日 （水）

１９日 （水） ２０日 （金） １８日 （水）

２５日 （木） ２７日 （金） ２５日 （水）

４日 （金） ２日 （水）

１１日 （金） ９日 （水）

１８日 （金） １６日 （水）

２３日 （水）

８日 （金） ６日 （水）

１５日 （金） １３日 （水）

２２日 （金） ２０日 （水）

２９日 （金） ２７日 （水）

５日 （金） ３日 （水）

１２日 （金） １０日 （水）

１９日 （金） １７日 （水）

２６日 （金） ２４日 （水）

５日 （金）

１２日 （金）

１９日 （金）

２６日 （金）

講師 西岡麻里子

令和８年度　但馬長寿の郷　健康福祉大学とが山学園クラブ活動計画表≪２≫

手　芸 童　謡 パソコン ダンス 薬　草 囲　碁

9:30～11:30

やぶ市民交流広場 やぶ市民交流広場
やぶ市民交流広場

※別会場
武道館 武道館　他 関宮公民館

西谷　やす子 佐野　やすよ 森　　　勝治 乗松　雅和 中尾　利恵子 多田　正男

４
月

２１日 （火）
９日 （木）

２３日

13:30～15:30 13:00～15:00 9:00～12:00 10:00～12:00 9:00～12:00

２１日 （木）武道館

調理室

昼食親睦会

（木）

２３日 (木）

６
月

２日 （火） １０日 （水）

５
月

５日 （火）

２５日 （木）

１６日 （火） ２４日 （水）

歓迎・懇親会

（木）

１日
８日

１５日
２２日
２９日

（水）
（水）
（水）
（水）
（水）

２２日 （水）
調理室

７
月

７日 （火） ８日 （水）
９日

武道館

１９日 （水）
武道館

８
月

５日 （水）

武道館

１０
月

８日 （木） １４日 （水）

９
月

１０日 （木）武道館 武道館

３０日 （水）
武道館

２２日 （木）武道館

２８日 （水）
武道館

１７日 （火） ２６日 （木）

１２
月

１日 （火） ９日 （水）

１１
月

１０日 （火） １１日 （水）

９日 （水）
１０日 （木）

１５日 （火） ２４日 （木） ２３日 （水）

１
月

１９日 （火）
１４日 （木） ６日 （水）

１４日 （木）

２８日 (木） ２０日 （水）

２
月

２日 （火） １１日 （木） ３日 （水）

１６日 （火） ２４日 （水） １７日 （水）

３
月

２日 （火）
１１日 （木） ３日 （水）

１１日 （木）

　　　　※予定は４／８現在のものです。１１月以降の予定は確定していません。
　　　　　お問い合わせは、各クラブ役員までお願いします。

        ※水分補給など熱中症予防等の体調管理に各自気を付けて、参加してください。

３日
１０日
１７日
２４日
３１日

（水）
（水）
（水）
（水）
（水）

２５日 （木） １７日 （水）


