
クラブ名

代表

会場

時間

４日 （火）

１１日 （火）

１８日 （火）

２日 （金）

９日 （火）

１６日 （火）

２３日 （火）

６日 （火）

１３日 （火）

２０日 （火）

４日 （火）

１１日 （火）

１８日 （火）

２５日 （火）

８日 （火）

１５日 （火）

２２日 （火）

２９日 （火）

５日 （火）

１２日 （火）

１９日 （火）

４日 （水） ３日 （火）

１０日 （金）

１７日 （火）

３１日 （火）

７日 （火）

１０日 （金）

１４日 （火）

５日 （火）

１２日 （火）

１９日 （火）

１６日 （火）

２３日 （火）

３０日 （火）

６日 （火）

１３日 （火）

２０日 （火）

５日 （火）

１２日 （火）

１９日 （火）

２６日 （火）

（金）

７日 （水）

１３日

（火） １２日 （金）

１９日

（金）

２３日 （金） ２７日 （火） ２３日 （金）

　　　　※予定は４／７現在のものです。10月以降の予定は確定していません。
　　　　　お問い合わせは、各クラブ役員までお願いします。

（火） ８日 （金）

２２日 （金）

反省会

２６日 （火） ２２日 （金）

３
月

８日 （金）

６日 （水）

１２日

８日 （金）

２２日 （金） ２６日 （火） ２２日 （金）

（金）

新年会
来年度の計画 ２３日 （火） ２６日 （金）

５日 （金）

１０日 （水）

９日

２
月

９日

11
月

１０日 （金） １５日 （水） １４日 （火）

12
月

８日 （金）

１３日 （水）

１２日 （火）

２４日 （金） １６日 （水）
２８日 （火）

１
月

（火）

１０日 （金）

２４日 （金）

１６日 （木）

（月）

　

　※いきいきドーム改修工事のため、
　　会場が確定していません。
　　お問い合わせはクラブ役員まで
　　お願いします。

９日

研修旅行

２０日 （金） ２４日 （火） ２７日 （金）
里山の森

10
月

６日 （金） １０日 （火） １３日 （金）

２２日 （金） ２６日 （火） ２２日 （金）

９
月

８日 （金）

６日 （水）

１２日 （火）

２３日

８日 （金）

８
月

４日 （金）

２５日 （金） ２２日 （火） ２５日 （金）

８日 （火） １１日 （金）

７
月

７日 （金） １１日 （火） １４日 （金）

２８日 （金） １２日 （水） ２５日 （火） ２８日 （金）

２１日 （水） ２７日 （火） ２３日 （金）
里山の森

（火） ９日 （金）

１２日 （月）

４
月

２６日 （金） 31日 （水）

６
月

９日 （金） ７日 （水） １３日

１５日

２２日

２９日

（月）

（月）

（日）P

8日 （日）

２６日 （金） ２４日 （水） ２３日 （火）

２３日 （金）

５
月

９日 (火） １０日 （水） ９日 （火） １２日 （金）

（日）

２１日 （金） ２５日 （火） ２８日 （金） 23日

（火） １４日 （金） ８日

１７日

２６日

（土）

（月）

（水）

9日７日 （金） １１日

（日）

寺川　常男 西村  千賀子 小林　幸雄 多田　正男 田村　美千代 谷口　珠子

いきいきドーム

9:30～12:00 13:00～15:00 9:30～1５:00 9:30～11:30 13:00～15:00
9:00～12:00

（Ｐ：13:00～16:00）
9:00～12:00

（Ｐ：13:00～16:00）

とが山学園 とが山学園 みふね会館 老人福祉センター スタジオ１０２ いきいきドーム

講師 西村　政夫 山本八重子

令和５年度　但馬長寿の郷　健康福祉大学とが山学園クラブ活動計画表≪１≫
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